Distancni vyuka €. 1 — Svaty Martin

8.-12.11. 2021

Distanéni vyuka je povinna pouze pro predskolni déti. Ukoly z ni (PL), prosim, doneste
nazpét do MS. Mladsi déti tvofi, pouze pokud chtéji. :-D

Dékujeme.

e Motivacni text:

LEGENDA O SVATEM MARTINOVI

Kdysi ddvno se v rodiné state¢ného vojaka narodil syn, kterému dali jméno Martin. Otec si vzdy pral, aby byl z
Martina statecny vojak, jako byl on sdm. Ale Martin nerad bojoval, rad si hral se zvitatky a rad si povidal s
lidmi. KdyzZ ale vyrostl, otec jinak nedal a tak se Martin stal vojakem. Bojoval v mnoha bitvach. Bojovat se
Martinovi viibec nelibilo a tak se rozhodl, Ze se vrati domu.

Byl chladny podzim, jako ted, foukal studeny vitr a dokonce zacal padat prvni snih. Martin v dalce uvidél velké
mésto a pfijel az k jeho brané. U brany uvidél zebrdaka, ktery byl cely prochladly, hladovy a prosebné hledél na
Martina. Martin u sebe nemél jidlo ani penize, seskocil vsak z koné, rozsekl plast na dvé poloviny a jednu podal
Zebrakovi. Ten se do plasté zabalil a vdécné se na Martina podival a usmal. Vecer Martin tvrdé usnul a zdal se
mu zvlastni sen. Ve snu uvidél Zebrdaka, kterého doprovézeli andélé. Zebrak Martinovi moc dékoval a pozadal
ho, aby i nadale pomahal lidem, ktefi to potiebuiji, Ze jich je na svété mnoho.

KdyZ se rano Martin probudil, pokracoval ve své cesté domUl. Tam potom zalozil kldster a pomahal chudym a
potfebnym lidem. Pozdéji jej pro jeho laskavost, dobrotu a moudrost zvolili biskupem. Martin nechtél tak
vysokou hodnost pfijmout a schoval se proto do chléva k husam. Kdyz ho lidé ale zacali hledat, husy spustily
takovy kfik, Ze Martina prozradily.

Zde vznikla tradice svatomartinského pokrmu — pecené husy. Jizdni vojaci ho uctivali jako ochrance svého a
svych koni. Pozdéji se stal patronem také kovarl i dalSich femeslinik(. Prosty lid ho povaZoval za ochrance
domacich zvitat, zejména hus.

e Prace s textem:

MATRINSKY TEST

1. O co se rozdélil Martin s Zebrakem? (o plast a jidlo)

2. Co pripominaji martinské makové rohlicky? (podkovy)
3. Jakou barvu ma Martintv kan? (bilou)

4. Jaké jidlo se vari na martinsky obéd? (husa)

5. Jakou barvu mél MartinGv plast? (¢ervenou)

6. Cim byl Martin? (vojakem)



e Zvyky a tradice

Rikava se porekadlo: Na svatého Martina koufi se jiz z komina, husa nejpéknéji zpiva a viude ,bilo“ byva. —
fika se, Ze svaty Martin ndm nosi snih, zimu.

Na konci podzimu uz nema slunicko takovou silu a pfiroda se uklada do spanku. Lidé posledni plody Zemé,
jako jsou rfepa ¢i dyné vydlabali a vlozZili do nich svicku a vynaseli je ven do pfirody. (fikalo se, Ze s jejich
pomoci se hleda cesta k Betlému).

Je také tradici vyrabét martinské lucernicky a rozzafit podzimni tmu svételnym prlvodem. Svétylka v
lucernickach maji v lidskych srdcich zaZzehnout lasku a Stédrost stejnou, jakou mél ve svém srdci Martin.
Svatomartinské obdobi je doba hodovni (co jsou hody?). Na téchto slavnostech lidé jedi pecené husy a pije
se svatomartinské vino. Dfive kdyZ husy dojedli, babicky z jejich kosti predpovidaly, jaké bude pocasi na
Vanoce — zda bude snih ¢i blato.

Na svatého Martina se také pece svatomartinské pecivo, a to hlavné rohliky ¢i buchty. Rohliky a podkovy
byly zahnuté, aby pripominaly podkivky koné svatého Martina. Svaty Martin se jednou chtél podivat do
vesni¢ky Martinice, kterou pojmenovali po ném. Kdyz tam pfijel, zjistil, Ze odtud zrovna odesli vojaci a




véechno odvezli. Lidé z vesnice neméli z éeho napéct kolace a hostinu. Martin porucil svému koni: Simliku,
zadupej. Bily kiin ho poslech a zadupal. Na zemi zUstaly leZet jeho Ctyfi podkovicky. Na kopytech se mu ale
ihned udélaly nové. KdyZz mu Martin znovu porucil, aby zadupal, zUstaly tam leZet dalsi. A tak svaty Martin
jezdil po celé vesnici, aZz byly celé Martince plné podkov. Jeden chlapecek se shybl a sebral podkovu, aby si
ji povésil dom( nad dvere pro Stésti. Ale co se nestalo, podkova byla pecena a byla v ni makova napln. Kdyz
to ostatni vidéli, zacali je sbirat také a za chvili byly vSechny pecené podkovicky sebrané. Vsem velice
chutnaly. Od té doby se vzidy na svatého Martina pecou zahnuté rohliky ¢i buchty s makovou naplni.

e Pranostiky
Na svatého Martina kouriva se z komina.

Svaty Martin pfijizdi na bilém koni.

Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.

Martin a Katefina na blaté - vanoce na ledé.

Martin(v led bude voda hned.

Jizni vitr na Martina - mirna zima.

Na svatého Martina nejlepsi je husina; pohled na hrud'i na kosti, poznas, jaka zima se ptihosti.
Na svatého Martina husa nejpéknéji zpiva (na pekaci).

Svaty Martin usedd s dikem u teplych kamen.

YV V V V V VYV V V V V

Na Svatého Martina byva bila petina.

e Par ndméth na tvoreni:

CO SI TAKHLE NECO UPECT?

MAKOVE ROHLICKY

Svatek svatého Martina je neodmyslitelné spjat s makovymi svatomartinskymi rohlicky, vypecenou husickou a
dalSimi jidly z husiho masa. Zkuste si s détmi upéct makové rohlicky. Jsou viastné takovym zobrazenim
podkovicek koné sv. Martina (a také se jim podkovy nékde fikd) a je dobré se o né s nékym rozdélit. Tak jako
se Martin podélil o svij plast, tak jako s nimi dfive obdarovavala dévéata své hochy, ¢i je dostavali ¢eledini a
dévecky, kdyz opoustéli pravé na sv. Martina sluzbu.

RECEPT:

Z jedné kosticky kvasnic si pripravime kvasek a dale z 50 dkg hladké mouky, 15 dkg masla, 6 dkg mouckového
cukru, 2 Zloutkd, citronové kary, soli a vlazného mléka zadélame tuzsi pruzné tésto. Nechame vykynout. Z
dobte vypracovaného kynutého tésta rozvalime placku, nakrajime ji na trojuhelniky, které pomazeme teplym
maslem. Posypeme je mletym makem s cukrem, Spetkou skofice a zato¢ime na mensi rohlicky. Nechame
vykynout, potfeme Zloutkem a pe¢eme. Tak dobrou chut!! :-D




A NEBO SI NECO VYROBIT?
Husicka:
Procvicovani jemné motoriky. Pomucky: jadérka dyné, krepak, vata, papir, lepidlo.

Podkovicky:

Procvicovani jemné motoriky. Pomucky: alobal, papirové hvézdicky, lepidlo.
Utrhneme pruh cca 10 cm a jemné zmackneme do tvaru tycky, kterou poté ohneme.
Dolepime ozdobami.

Nepecené rohlicky:

Procvi¢ovani jemné motoriky — sypani (Spetkovy tchop).
Pomucky: tvrdsi papir, barva,
lepidlo, jakakoliv posypka (kmin, mak, fazolky).

Martin na koni:

Procvi¢ovani jemné motoriky, skladani papiru dle vzoru.
Pomucky: barevny papir, lepidlo, ¢tvrtka, bavinka, fix.
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e  Basnicky:

Basnicka s pohybem: ,Na Koné“ —2 x

Hyjé, koné strapati, (béh na jednu stanu dokola)
vitr praska oprati.

Konik dupe, vitr zpiva (zastaveni a dupani na misté)
Ze vam krasné vlaje htiva.

Hola mili koné bili (béh na opacnou stranu)

zastavte se aspon chvili. (zastaveni a sed na zem)

Na svatého Martina

Na svatého Martina, pry uz zima zacina.
Bily, mokry snih, lezi na polich.
Pry pfijede na koni, podklvkami zazvoni.

e Logo hrani:

Gymnastika mluvidel a artikula¢ni cviceni — pouZijeme pfi cviceni

Napodobovani zvuku jizdy na koni, zvuk klapani podkov
Vibrovani rta - jako kdyZ odfrkava kan

Koriské zvuky, pobizeni koné - kit udéla - ha, Thaha, koé¢i zase - hijo, prrr, zokej - hop

Rytmizace: pleskdni do nohou do rytmu jizdy koni, bubnovani péstickami do podlahy - zvuk podkivek Martinova

koné.

Hadanky:

///////

e Pada, pada bilé z nebe, kdyzZ to chytis, jéééé, to zebe, na dlani jen chvilicku, hned se zméni v kapic¢ku = snih,

vlocka.

e Prisel k nam bily kan, zalehl nam cely dvar. Co je to? (snih)

o Ctyfi rohy, z4dné nohy, jenom bficho veliké. (pefina)
o Cervené a malované, z lasky byva darované (srdce)

e Zlata koule, zlaty mic, kdyz se ztrati, den je pry¢ (slunce)

e Sluchova hra:

»,Martin hleda svého koné“- déti rozdélené do dvojic. Jedno z déti v roli Martina a druhé v roli bilého koné.
Motivace: , Déti, Martinovi se ve snéhové vanici ztratil jeho konik a pouze ho slysi, ale viibec ho nevidi“.
Martin ma zavazané oci a konik vydava zvuky typické pro koné. Martin se snazi koné po sluchu najit. Poté si

mohou role prohodit.
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1. Zakrouzkuj v radku tolik husicek kolik je tec¢ek. (Pfedmatematicka dovednost).

jméno: datum:



1. Dokresli druhé dva koldce tak, aby vypadaly stejné jako ten na hornim obrazku. (Zrakova percepce).

jméno: datum:




M jako Martin. (pred¢tendrska a predmatematickd gramotnost)

1. Vis, kterou hlaskou zacind slovo Martin? Poznas, mezi obrazky pismeno M. Zakrouzkuj ho.

2. Najdi na obrazku véci nebo zvirata zacinajici na hldasku M. Obrazky zakrouzku;j.

3. Ostatni obrazky pojmenuj a fekni, na jakou hlasku zacinaji. Vytleskej, a fekni na kolik jsou slabik.
4. Kolik pismen M jsi napodital/a v zadani?

jméno: datum:
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Procviujeme tak z

datum:

jméno:
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Obrazek muzete rozstfihat, popf. zalaminovat a poté skladat — u¢ime se znakovou/ciselnou posloupnost.



