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" MateFska $kola Ctyflistek Pardubice
Narodnich hrdinl 8, Pardubice / 5. kvétna 64, Nemosice

Celoro¢ni projekt Materské gkoly CtyFlistek Pardubice

,uUdrz se”

VDRZ SE

Bez bolesti k dospélosti

Charakteristika projektu:

Druh a misto realizace: Matefska $kola Ctyflistek Pardubice
Vékova skupina déti: 3 - 6 let (homogenni/heterogenni tfida)
Celkovy pocet: 25 déeti
Délka trvani: celoroCni

Popis: Po cely rok si s détmi osvojujeme spravné provedeni
protahovacich a posilujicich cvikl. Zamérujeme se na to, jak
predchazet pohybovym vadam u déti, jak je odhalit a jak zlepsit
jemnou motoriku, soustiedéni ¢i fecové funkce. Pomoci cvikd,
motivovanych zviratky, rozezname kazdy jednotlivy cvik a vime, jak
spravné cvik provést.

V pravidelnosti je sila, takze cvi¢ime kazdy den a vérte, ze staci
jen 5 minut.



