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Celoro¢ni projekt Matefské gkoly CtyFlistek Pardubice

»Jak na chut ke zdravému jidlu“

Charakteristika projektu:

Druh a misto realizace: Matefska $kola CtyFlistek Pardubice
Vékova skupina déti: 3 — 6 let (heterogenni/homogenni tfida)
Celkovy pocet: 25 déti

Délka trvani: celorocni

Popis: Pfi pInéni projektu se predevsim zaméfime na zvyseni povédomi
o spravné Zivotospravé. Budeme tridit potraviny, které télu prospivaji a které spise ze svého
jidelni¢ku vypustit nebo omezit. Zdravou vyzivu budeme prosazovat jako dobry navyk, ktery
by mély déti ziskavat a osvojit si ho jiz od Utlého véku. Spolecné budeme s détmi varit a
pfipravovat si zdravé svacinky. Budeme ochutnavat, experimentovat a déti povedeme
k vétsi samostatnosti.

Celym projektem nas bude provazet kniha ,,Pfibéh zdravé vyzivy” od spisovatelky Katefiny
Gancarcikové, nakladatelstvi Edika. Kniha obsahuje celkem 7 kapitol. Kazda z nich zacina
motivacnim pribéhem a konci feSenim pro ,zvidalky”.



