CVICENT

DLBE™M

-cvitit chazi v prirodnim ferénu
-cvidit chiizi ve 2/4 taktu (pochodovy krok)
-cvidit stoj na jedné noze (kratks vydri)

-cvicit pirebihani k nréitému cili s vvhybanim
-cvicit zmény sméru béhu

-evi€it poskoky ,,zabak*
~cvicit vahu s oporou

-cvidit lezeni v riznyeh polohdch

-cvidit pohotové prechody ze stoje do riznych poloh podle povelu

~cvicit hazenil micem o zem
-evidit hod mi¢em spodnim aebloukem
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5.9, 8t0] epajng - kvoulivé pohyby palemi
sdrav. 4. - uvolnén{ ramen

8.p. sto - stoj na jedné noze,zepaiit "dp"
sdrev. 4. « koordinace svalstva trupu » konletin,
rowmoviha

L 4N 'to: - pﬁh’,d"’
sdcav, . - poaflen{ dolnich konletin,rownd zéda

$.p. Klak - sed na paty,pledklon,veplin
sdrav. 4. - pos{lovin{ ;tthen,driaat t&la,rovnovéha

$.p. 2od skrimo txMinf - ruce ns kolena - \klony
blavy stranou - rowné 2éds
sdrav. 4, - pohyblivoet pétefe s protefeni svslstva trupn

$.p. leh na bfile - stF{devé kopéni do hyZd{ pravou a
laveu patou
gdrav, 6. = posilovinl hy¥{ » vytalen{ svalsiva atshen

poskoky - "Zabdx*

8, celkové uvolniel - relaxace

Belaxsct o dechovd cvifenf sabezovat podle potfeby v pribibu evident
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