Cinnosti déti venku a v prirodé

KOLIK VODY SE TAM VEJDE? — vhodné jako letni aktivita, kterd rozviji
pfedmatematické dovednosti.

Na zahradé nebo v ptirod¢ vedle velké nadoby na vodu (bezpecné pro déti, napt. vanicka,
kbelik, umyvadlo...) umistime mensi nddobky raznych tvart a velikosti a nabéracky. Déti
maji za tkol odhadnout, do které nddoby se vejde nejvice vody a do které nejméné. Mohou

téz setadit nddobky v ocekdvaném potadi. Potom sviij odhad ovéii tim, Ze pocitaji, kolik
nabéracek musely dat do jednotlivych nadob.

PUZZLE — vhodné jako aktivita pro jaro—podzim, kterd rozviji ptedevsim koherenci.

Rozstithame laminované obrazky s pfirodni tematikou na n€kolik ¢asti, které ocislujeme a
schovdme je kdekoliv v ptirodé. Nejdiive nechame déti, aby je nasly a poté je poskladaly do
celistvého obrazku jako puzzle. Nakonec se déti mizeme zeptat na riizné otazky k popisu
obrazku. (Pokud mame ve tfid¢ vice déti, rozd€lime je do menSich skupin.)

KOMPOT STROM - vhodné jako aktivita jaro—podzim — procvi¢ujeme tfidéni a kooperaci
pii vyménovani déti.

Pouzijeme obrazky jednotlivych ¢asti stromu (koten, list, vétev, klira, kvét, plod) v poctu
odpovidajicim poctu déti. Déti sedi v kruhu a pfed sebou maji vyobrazené jednotlivé ¢asti
stromu (kazdy pouze jeden obrazek). Déti si sednou do kruhu a vedouct, ktery je také
ucastnikem hry, vyvold na vymeénu napi. ,,vS§echny kofeny*. VSechny déti, které maji obrazek
kofene stromu, se zvednou a maji za ukol obsadit misto jiného ditéte s obrazkem kotene.
Jenomze si musi sednout i vyucujici, takze zbyde jedno dité s obrazkem kotene, pro které
nezbylo misto. Toto dité se stavd dalSim vyvolavacem.

Tuto hru je mozné hrat i s jinymi tématy. Je dulezité se pred hrou ubezpecit, Ze déti jednotlivé
obrazky/Casti véci znaji a umé&ji pojmenovat.

BAREVNE KVETINY - vhodné jako aktivita jaro—podzim — procvicujeme ttidéni barev a
zapojujeme pohyb.

Na zemi rozhdzime barevné faborky, kusy latek, SateCky riznych barev. Déti, které nam
pfedstavuji motyly, rozd€lime do druzstev. Prvni z kazdého druZstva se musi na povel
vyucujiciho rozebéhnout k barevnym kvétindm a piinést tu barvu, kterou ucitel urc¢i. S ni
dobchne ke svému druzstvu, pfeda barevny kus latky a dalsi vybiha pro dal$i kvétinu podle
barevného diktatu.

PTACKU, JAK ZPiVAS? - vhodné jako aktivita jaro—podzim — rozvijime sluchové a
vnimdni a rozliSovani.

Déti kleci v krouzku na zemi a hlavy maji na kolenou. Jedno dité posle ucitel kousek stranou.
Ucitel zatim z ostatnich déti vybere jedno dité (ptacka), které po ptichodu ditcte, které bylo
opodal, bude odpovidat na jeho otazku ,,Ptacku, jak zpivas?* citoslovcem ,,pip*. Ostatni déti
musi byt Uplné€ potichu, aby bylo ptacka slyset. Dit&, které bylo stranou, se snazi podle hlasu
rozpoznat, které z déti bylo ptackem.



NAPODOBOVANI ZVIRATEK - vhodné jako aktivita jaro—podzim — napodobujeme
jednoduchy pohyb a rozvijime svoji predstavivost.

Muzeme nejdiive déti inspirovat spolecnou hrou, kdy jim ucitel fikd, co maji d¢lat a jaké zvite
budou napodobovat, napt.: Kolébej se jako tuc¢idk. Drbej se na brad¢ a poskakuj jako opice.
Lez po zemi a klapej zuby jako krokodyl. Ud¢lej si z rukou chobot a zatrub jako slon.

Protahni se a zatvi jako tygr.

Nésledné se déti posadi do kruhu a jednotlivi dobrovolnici z fady déti jdou do stiedu kruhu a
napodobuji jind zvifata. Ostatni hadaji.

PREKAZKOVA DRAHA - vhodné jako aktivita jaro—podzim — procvicujeme piekonavani
prekdzek.

Nejdrive si s détmi povidejte, jakd zvifata ziji v lese a zda uz néjaké zvite v lese potkaly.
Nésledné si s détmi udélejte prekaZkovou drahu, kde se budou pohybovat a plnit tikoly jako
lesni zvitata. Mohou napf. jako liSka probéhnout mezi stromy / jinymi prekdZkami v ptirodé,
jako srnka skdkat pies prekdzku, jako veverka vylézt na vyvySené misto (pafez), jako had
prolézt obruci, jako divoké prase hrabat v listi, jako datel zat'ukat na strom nebo jako zajic
udélat v traveé kotrmelec.

VARIME POLEVKU - vhodné jako podzimni aktivita, kdyZ mame k dispozici vice lesnich
plodl — rozvijime tiidéni druht.

Z vétvi vytvorime na zemi kolo, které naim bude piedstavovat hrnec, ve kterém budeme vafit
pomyslnou polévku. Déti budou do hrnce priddvat véci, které najdou v lese. Star§Sim détem
muzeme napft. fici, Ze v polévce mohou byt jen 3 Sisky, 5 kastanti atd. a miZeme tak zapojit
do hry i jednoduchou matematiku.

KDE JE ...? — aktivita vhodna od jara do podzimu — je zamétfend na prostorovou orientaci.

Do fady polozime nékolik véci z pfirody (nemusi byt podle velikosti) a nasledné se déti ptame
na riizné otazky (déti si misto odpoveédi mohou k predmétu nejdiive stoupnout), napi.: Ktery
predmét je prvni/posledni? Ktery pfedmét je uprostied a jak to poznas? Ktery predmét je na
pravém/levém kraji? Ktery predmét je nejvetsSi/nejmensi? ...

HRA NA CAPY - vhodné jako aktivita jaro—podzim — rozvoj hrubé motoriky.

Dé&ti rozd€lime na dvé druzstva. Jedno druzZstvo predstavuje ¢4py tak, Ze stoji na jedné noze a
jednou rukou si drzi druhou nohu. Druhé druZstvo ptedstavuje Zaby — skacou jako Zabaci po
Styfech. Cépi poskakuji po jedné noze a snaZi se pochytat v asovém limitu a v ohrani¢eném
uzemi co nejvice zab. Potom si vyméni dlohy. Vitézi druzstvo, které pochytalo ve stanoveném
limitu vice Zab.



